
Vidar-Ulkebøl Håndbold 
Håndboldklubben i Sønderborg 

www.vidar-ulkebøl.dk 

 
KÆRE FORÆLDRER, BEDSTEFORÆLDRER ELLER NABO 

     

Ulkebøl, august 2015 

 

I weekenden den 19. – 20. september 2015 holder vi træningsstævne for klubbens børne- og ungdomsspillere 

i Ulkebøl Hallen og SFS Hallen. 

 

Om lørdagen er der forskellige aktiviteter, der afsluttes med aftenhygge og overnatning i Ulkebølhallen. Om 

søndagen spilles der træningskampe hele dagen mod hold udefra. 

 

For at det kan lade sig gøre har vi behov for en hjælpende hånd fra Jer. Vi forestiller os en indsats i 

størrelsesordenen 3 – 5 timer. 

 

Vi skal bruge hjælpere til: 

 Forskellige aktiviteter i løbet af lørdag og søndag 

 Tidtagning i løbet af søndagen 

 

Hvis du kan hjælpe, så giv venligst besked til mig på tlf. 23 34 38 14 eller på mail christina.vuh@gmail.com 

inden 11. september 2015. Information til hjælpere forventes udsendt ultimo uge 37. 

 

Med venlig hilsen 

Christina Wagner 

Vidar – Ulkebøl Håndbold 

 

Jeg/Vi vil gerne hjælpe 

med: (Gerne flere aktiviteter ) 

Dag Ca. tidspunkt Bemærkning  

Cykel - Sponsorløb Lørdag 08:45 - 12:30  

Cykel - Sponsorløb Lørdag 12:30 - 14:30  

Cykeltur inkl. svømmehallen Lørdag 14:15 – 17:00  

Frokostforberedelse  Lørdag 11:00 – 13:00  

Festforberedelse  Lørdag  16:30 – 19:30  

Opsyn i hallen Lørdag 18:45 – 20:00  

Aktiviteter (hele dagen) Lørdag 08:30 – 17:00  

Morgenmadsforberedelse Søndag 07:00 – 09:30  

Frokostforberedelse Søndag 11:00 – 13:00  

Tidtagning (2-3 timer) Søndag Hele dagen  

Oprydning  Søndag 14:00 - 15:30  
 

Barns holdnavn 

(sæt kryds) 

U6 U8 U10D U10P U12D U12P U14D U14P 

        

Barns navn  

 

Mail adresse  

Forældrenavn (hjælper)  Telefonnummer  

Forældrenavn (hjælper)  Telefonnummer  

Bemærkning: 

 

 

mailto:christina.vuh@gmail.com

